SPC-Flakes’ a Salovum®

Potraviny pro zvlastni lékarské Gcely
uréené k dietnimu rezimu pri Meniérové chorobé
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Meniérova choroba

Meniérova choroba je onemocnéni vnitfniho ucha, které spocivd v hromadéni specifické tekutiny tzv. endolymfy
a zvysovani jejiho tlaku, coz nasledné vede k naruseni sluchového a rovnovazného Ustroji. Mezi hlavni projevy onemocnéni tak
patii poruchy rovnovahy a motani hlavy (vertigo), které jsou doprovazeny nevolnosti a zvracenim. Zévraté prichazi v zdchvatech,
které trvaji desitky minut az nékolik hodin. Nemocny muZe pocitovat tlaky v postizeném uchu nebo nepfrijemné piskani ¢i zvonéni
(tinnitus). Onemocnénije provazeno poruchami sluchu, které se postupem casu spiSe zhorsuji a pfi postizeni obou usi mize nemoc
zpUsobit Gplnou hluchotu.

Meniérova choroba sice pacienta neohroZuje na Zivoté, ale znacné zhorsuje kvalitu jeho bézného i profesniho Zivota. Stéle se
opakujici  zdchvaty vystavuji nemocné stresu a UGzkostem, které mohou mit dopad na jejich psychicky stav.
Cilem lé¢by je udrzet staly objem endolymfy a tlumit nepfijemné pfiznaky onemocnéni.

Antisekrecni faktor

Dvacet let $védského vyzkumu vedlo k objevu specifické bilkoviny, kterou védci oznadili jako antisekrecni Faktor (AF). AF je
regulacni bilkovina, kterou si nase télo samo vytvari a kterd je pritomna prakticky ve vsech orgdnech naseho téla véetné vnitiniho
ucha. AF reguluje presun tekutiny a iontl pres bunéénou membranu a podporuje tak jejich rovnovahu v burice i mimo ni.

Role antisekrecniho faktoru pfi Meniérové chorobé

Pro nase télo je nezbytné, aby mnozstvi a slozenf tekutin v nasem organismu (v bufice i mimo ni) bylo stalé a aby zmény byly co
nejmensi. PFfi nékterych onemocnénich ale dochazi k nerovnovaze tekutin v urcitych orgdnech naseho téla. Pravé zménou
mnozstvi a slozeni endolymfy ve vnitinim uchu se vysvétluji nepfijemné projevy Meniérovy choroby. Pro¢ presné se mnozstvi
endolymfy zvysSuje, neni znamé. Predpokladd se, ze dochazi k nerovnovaze mezi jeji tvorbou a vstrebavadnim. Pritomnost AF

v bunkéch vnitfniho ucha naznacuje, Ze AF by mohl hrat roli v tvorbé a/nebo regulaci endolymfy.

SPC-Flakes® a Salovum®
potraviny pro zvlastni lékarské ucely uréené k dietnimu rezimu pri Meniérové chorobé

U zdravych jedincl je AF pravdépodobné neaktivni a aktivuje se pUsobenim nékterych podnétd. Védecké vyzkumy ukazaly,
7e AF lze aktivovat nejen podnéty Skodlivymi (napf. bakteridlnimi toxiny), ale také nékterymi specifickymi slozkami potravy.
Na zédkladé téchto zjisténi vyvinuli 3védsti védci potraviny pro zvlastni lékaiské dcely - SPC-Flakes® a Salovum®,
které jsou urceny k dietnimu reZimu pri Meniérové chorobé a nékterych dal3ich onemocnénich.

SPC-Flakes®
specialné zpracované ceredlie patentovany prasek z lyofilizovaného vajecného zloutku
vyrabéné unikdtni patentovanou metodou z ovsa s vysokou koncentraci AF (B221°)
aktivuji tvorbu endogenniho AF je zdrojem exogenniho AF
Gc¢inek se dostavi obvykle po 2 — 4 tydnech Gcinek se dostavi béhem nékolika hodin
urceny k dietnimu rezimu pfi Meniérové chorobé urceny k dietnimu rezimu pfi Meniérové chorobé
zejména: v klidové fazi onemocnéni zejména: v akutni fazi onemocnéni
doporucené davkovant: 1g/1 kg télesné hmotnosti/1 den doporucené davkovani: 1-2 sacky 3krat denné
nevhodné pro pacienty s intoleranci lepku nevhodné pro pacienty s alergii na vajecnou bilkovinu
bez aditiv bez aditiv




SPC-Flakes®

Potravina pro zvlastni [ékarské ucely

Co jsou SPC-Flakes®

SPC Flakes® jsou specialné zpracované cereélie,

které aktivuji tvorbu télu vlastni bilkoviny oznacované jako antisekrecni faktor (AF).
> Pripravuji se z ovsa unikdtni patentovanou metodou, zahrnujici hydrotermalni
zpracovani a néslednou enzymatickou aktivaci vybranych ovesnych zrn, ¢imz
se ziskad biologicky aktivni produkt schopny stimulovat tvorbu AF v nasem téle.

vz

> Neobsahuji zadna aditiva (pridatné latky).

Kdy je vhodné uzivat SPC-Flakes®
SPC Flakes® jsou uréeny k dietnimu rezimu pro pacienty s Meniérovou chorobou, zejména:
> v klidové fazi onemocnéni (pfi profylaktické lé¢bé)

V jakém mnozstvi a jak SPC-Flakes® uzivat

Doporuéend denni davka je 1 g SPC-Flakes® na 1 kg Vasi télesné hmotnosti.
Denni davku je vhodné rozdélit do 2-3 porci.

Pripravek SPC-Flakes® v téle postupné aktivuje tvorbu télu vlastniho (endogenniho) AF a jeho G¢inek se proto projevi
az po deléi dobé uzivani. UZivate-li SPC-Flakes® poprvé, mize trvat az 2 - 4 tydny neZ se dostavi ocekdvany Gcinek.
Pri prvnim uzivani SPC-Flakes® je proto vhodné zahdjit dietni rezim spole¢né s pripravkem Salovum® ktery do téla
pfimo dodavd exogennf (z vnéjsiho zdroje) AF a jeho Gcinky jsou patrné jiz béhem nékolika hodin (viz. Salovum®).

Rid'te se vzdy pokyny svého osetiujiciho lékare, ktery stanovi kdy, v jakém mnoZstvi a jak SPC-Flakes® uzivat.

Jak si SPC-Flakes® pfipravit Obsah a slozeni SPC-Flakes®

> Lze je primichat do mléka a jogurtu ¢ijinych mlé¢nych vyrobkda.

Specidlné upravené ovesné vlocky - 1 x 450 g
Nutri¢ni hodnoty - prmérny obsah ve 100 g

> Lze z nich pripravit kasi, a to i v kombinaci s jinymi obilovinami.
> Lze je smichat s moukou a upéct z nich kolace nebo chleba.

Nutricni informace LERDI:] Nutri¢ni informace na100g
° el s v . Energetickd hodnota 1580kJ | Jod 0,5 ug
Dulezita upozornéni: 375 keal | Selen 8ug
oo . < v v i zl_¥» Tuky 10g || Mangan 3,1mg
> Pouzivejte na zdkladé doporucenti [ékare. 2 toho nasycend 15q | Chrom 4 1g
H 4 PR oS Sacharidy 59g || Molybden 130 pg
> Nejsou vhodné jako jediny zdroj vyzivy. > toho oy To | Fvor 6,08 mo
> Nejsou vhodné pro pacienty s intoleranci lepku. Dietni viaknina 7,59 | Vitamin K 1,6 19
. . Lo L Bilkoviny 12g | Thiamin (vitamin B1) 0,57 mg
> Nejsou urceny k parenterdlnimu poddavani. sl 0,014 g || Riboflavin (vitamin B2) 13mg
. , . Chlorid 86mg [ Vitamin B6 0,08 mg
> Nejsou vhodné pro détido 3 let. Drastik 310 mg | Niacin (vitamin B3) 27mg
Vapnik 88mg | Kyselina listova (vitamin B9) 166 pg
Fosfor 400 mg | Vitamin B12 0,28 ug
Magnézium 130mg || Kyselina pantotenova (vitamin B5) 1,7 mg
Zelezo 4,5mg || Biotin (vitamin B7) 16 ug
Zinek 2,4mg || Vitamin E 0,74 mg

Méd' 390 pg




Salovum®

Potravina pro zvlastni lékarské Gcely

Co je Salovum®

Salovum® je prasek ze sprejové suseného vajeéného Zloutku (B221°)

s vysokou koncentraci bilkoviny ozna¢ované jako antisekreéni Faktor (AF).

> Pripravuje se z vaje¢ného zloutku z vajec slepic, které byly krmeny specialné

vyrdbénymi obilovinami, zvysujicimi tvorbu AF ve vaje¢ném Zloutku.

> Neobsahuje zddné aditiva (pridatné latky).

Kdy je vhodné uzivat Salovum®

Salovum® je uréeno k dietnimu rezimu pro pacienty s Meniérovou chorobou, zejména:

> v akutni Fdzi onemocnéni

> pfi prvnim zahéjeni dietniho rezimu s SPC-Flakes® u pacient( se zdvaznymi projevy onemocnén{

V jakém mnozstvi a jak Salovum® uzivat
Doporucena davka je 1-2 sacky trikrat denné.

salovum

Salovum® do téla pfimo dodavé exogenni (z vnéjsiho zdroje) AF a jeho Gcinky jsou proto patrné jiz béhem nékolika hodin.

Jak postupovat pfi prvnim zahéjeni dietniho rezimu s SPC-Flakes®:

> Salovum® uzivejte spole¢né s SPC-Flakes® po dobu pfiblizné 14 dna.

> Salovum® po 14 dnech prestarite uzivat a pokracujte v dietnim rezimu pouze s SPC-Flakes®.

Rid'te se vzdy pokyny svého osetfujiciho lékare, ktery stanovi kdy, v jakém mnozstvi a jak Salovum® uzivat.

Jak si Salovum® pripravit

Salovum® rozmichejte ve sklenici studené tekutiny,
nejlépe v ovocném dzusu s duzinou. MUzete jej také
pridat do oblozenych chlebl nebo do smési pro pripravu
vajecnych pokrm.

> nasypte Salovum® do prézdné sklenice

> zalijte studenou vodou nebo dzusem

> nechte odstdt po dobu 2 minut

> promichejte vidlickou ¢i lZickou nebo pomoci mixéru

Dulezita upozornéni:
> Pouzivejte na zakladé doporuceni [ékare.
> Nenivhodné jako jediny zdroj vyzivy.

> Neni vhodné pro pacienty s alergii na vaje¢nou bilkovinu.

> Nenfurceno k parenteradlnimu podavani.

Obsah a slozeni Salovum®
Prasek ze sprejové suseného vajecného Zloutku (8221%-25x 4 g

Nutri¢ni hodnoty - primérny obsah ve 100ga4g

Nutriéni informace na100g Nutriéni informace na100g
Energeticka hodnota 2740kJ 110kJ || Jéd 110 pg 4,4 ug
660 kcal 26 kcal || Selen 96 ug 3,84 ug
Tuky 59g 2,49 | Mangan 0,28 mg 0,01 mg
z toho nasycené 20g 0,89 J| Chréom 6 g 0,24 ug
Sacharidy 0g 0g | Molybden 14 pg 0,56 ug
z toho cukry 0g 0g | Fluor 200 mg 8mg
Dietni vldknina 2g 0,08g | Vitamin A 3400 pg 136 ug
Bilkoviny 33g 1,3g || VitaminD 7ug 0,28 ug
sal 0,14 g || 0,0056 g || Thiamin (vitamin B1) 0,43 mg 0,01 mg
Chlorid 1160mg || 46,4mg | Vitamin B6 0,11 mg || 0,004 mg
Draslik 190 mg 7,6 mg [ Niacin (vitamin B3) 0,1mg | 0,004 mg
Véapnik 280mg | 11,2mg | Kyselina listova 330 ug 13,2 ug
Fosfor 960mg | 38,4mg | VitaminB12 10 ug 0,4 pg
Magnézium 23 mg 0,5mg || Kyselina pantotenova 9mg 0,36 mg
Zelezo 9,9 mg 0,4 mg || Biotin 148 g 5,92 pug
Zinek 7,1mg || 0,28 mg || Vitamin E 32 mg 1,28 mg




Pribéh Elisabeth .

» Kazdy den trochu SPC-Flakes® k snidani v ramci dietniho rezimu ajiz netrpim zavratémi!"

Elisabeth se pred deseti lety probudila jednoho dne s pocitem, Ze se s ni toéi cely svét a chce se ji zvracet. Kdyz byla o tyden pozdéji venku
na prochdézce, zévraté se objevily znovu. Po nékolika dalsich atacich vertiga, které trvaly cely tyden, ji byla diagnostikovdna Meniérova choroba.
Elisabeth byla |é¢ena celou fadou medikamentl - diuretiky, antihypertenzivy a dokonce i prasky proti cestovni nevolnosti, ale nic z toho
nezabiralo. Zachvaty nevolnosti a toceni hlavy pokracovaly nékolikrat tydné po cely rok. Bala se vyjit ven.
Strach z toho, Zze se nestihne pred dals$im zachvatem vratit véas domu, zpUsobil naprostou socidlni izolaci.
Jeji dusevni zdravi ze zacalo zhorsovat.

Na jafe kontaktovala profesora Per Hannera z univerzitni nemocnice Sahlgrenska ve Svédsku, ktery ji nabidl G¢ast
v klinické studii se specialné zpracovanymi cereéliemi (SPC-Flakes®), uréenymi k dietnimu rezimu pfi Meniérové
chorobé. Jelikoz neméla co ztratit, s G¢astisouhlasila.

Brzy poté, co zacala SPC-Flakes® uzivat v ramci dietniho rezimu, symptomy jeji choroby zmizely a Elisabeth
citila, ze se ji opét vraci chut do Zivota. Kazdy den, v dopolednich hodinach, uzivd SPC-Flakes® s jogurtem
v davce 1 gram na kg hmotnosti. Meniérova choroba bohuzel zapricinila, Ze je Elisabeth témér hluché na jedno
ucho. Huceni v usich ji sice stale provézi, ale nesnesitelné zavraté jsou pryc.

Pribéh Angela .
» Salovum mi v ramci dietniho rezimu ulevilo od zavrati uz do pal hodiny!“

Mam Meniérovu chorobu a uz rok a pul trpim opakovanymi zdchvaty zavrati. V posledni dobé se zavraté

opakovaly kazdy druhy den bez ohledu na to, kde jsem prdvé byl a trvaly vidy v rozmezi 3 az 8 hodin.
V zoufalé snaze nalézt pomoc jsem prohledaval internet, a7 jsem narazil na stranku nabizejici SPC-Flakes®
a Salovum®. K objednanym SPC-Flakes® jsem dostal také par s&ckd Salovum® na zkougku.

SPC-Flakes® jsem zacal uzivat v rémci dietniho rezimu okamzité po obdrzeni objednavky. Véera jsem mél opét
silny zachvat zavrati a tak jsem uzil jedté 2 sa¢ky Salovum® rozmichané v pomeran¢ovém dzusu. A opravdu —do pl
hodiny jsem citil, Ze zavrat ustupuje a o hodinu pozdéji jsem byl zcela v pohodé.... chvila Bohu, Ze jsem nasel
vés a vasi webovou stranku. Diky moc!

Pribéh Carol .
» SPC-Flakes® a Salovum® uzivané v ramci dietniho rezimu odstranily nesnesitelné zvonéniv uchu!“

Jiz osm let trpim Meniérovou chorobou. Nemivdm tak ¢asté ataky zdvrati, ale o to vice mé obtézuje zvonéni
v pravém uchu, které je jako nesnesitelny odbijejici "gong". Je opravdu silné a trva obvykle 6 az 10 hodin, a tak jsem
nucena uzivat benzodiazepin, abych to alespon trochu prekonala...

Nedavno jsem zjistila, ze existuji potraviny pro zvlastni lékaiské Gcely SPC-Flakes® a Salovum®, které jsou uréeny
k dietnimu rezimu pii Meniérové chorobé. Prilis jsem jim sice nevérila, ale nakonecjsem usoudila, Ze neddm nic za to
je na 2 tydny zkusit.

V rémci dietniho rezimu uzivdm 1/4 hrnku SPC-Flakes® 3x denné a 2 sacky Salovum® - jeden réno a druhy vecer.
Upiimné mohu fici, Ze se citim celkové lépe, nesnesitelné zvonéni v uchu je témér pry¢ a nemam zadné zavraté,
2zadné! ....bez ohledu na to, jak moc hybu hlavou. Citim jen lehkou bolest hlavy....a to uz po 2 tydnech! Nedokazu si ani
predstavit, jak dobre se mohu citit za mésic... A pfipravky jsou pfirodni, bezpeéné, zddné léky...

SPC-Flakes® a Salovum® jsou potraviny pro zvlastni [ékarské Gcely uréené k uzivani v rdmci dietniho rezimu pri

Meniérové chorobé a nenahrazuii léky, které na [éc¢bu tohoto onemocnéni uzivate.
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Potraviny pro zvlastni lékarské L'Jéely

Kde muzete ziskat vice informaci?

Centrum péce o zakaznika: E-mail: af@metabolimed.cz
Telefon: +420 724 545 265 / +420 602 100 802

Webové stranky: www.metabolimed.cz

SPC-Flakes® a Salovum® lze zakoupit v lékdrnach.

Vyrobce: Lantmannen AS-Faktor AB, Stockholm, Svédsko
Vyrobeno pro: POA Pharma Scandinavia AB, Svédsko
Distributor pro CR: Metaboli Med s.r.0., Kaprova 42/14, Praha 1 - Staré Mésto, Ceské republika




